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Se tiene mas hambre

QF 906541 Rev. 1-04/2008
Producto de Venta exiclusiva en Farmacias

[ Nombre y Apellidos:
Teléfono de contacto:
. Diabetes tipo:

1- "Investigacién Mercado realizada

En caso de urgencia, contacte con/Contact person in case of emergency: por Salvetti&Llombart, 2002"

Nombre/Name: Tel:

TENGO DIABETES / | HAVE DIABETES

» Por favor, ofrézcame azicar o agua azucarada
si me ve desorientado pero consciente,
« Avise a un centro de urgencias de un hospital,
si me encuentra inconsciente. No intente que ingiera nada.

Teléfono 1 12 m‘f Bayer HealthCare
de emergencia
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Hiperglucemia

QUE SINTOMAS PUEDONOTARIADEMAS

Se orina mas,

Se tiene mas hambre

e incluso es necesario
levantarse por la noche

Cansancio

CAUSAS

S

Estar enfermo

Y en algunos casos...

Dolor de cabeza, embotamiento

. |

Administrarse menos unidades
de insulina

Mala técnica de inyeccién

Cuando el medidor marca glucemias
superiores af 200mg/d|

Se tiene mas sed

Acetona

Mala conservacion de la insulina
(temperaturas extremas)

‘|

Aguja demasiada corta,
tener lipodistrofias

Disminucién de la dosis de

Antidiabéticos Orales o mala Comer exceso de hidratos de
administracion carbono

Aumento de peso, sin reajustar
las dosis

A

Hacer menos actividad fisica

T

Aumento de las necesidades
de insulina por problemas de salud,
infecciones.

Administracion de farmacos
(corticoides...)

Estrés emocional

;/ COMOJACTUAR?

- Aumentar la frecuencia

de los controles de glucemia - Realizar control de acetona

- Intentar identificar la causa

L]
J

- Ajustar la dosis
de insulina o ADOS

Sinclhayfcetesis

- Beber abundante agua

- Aumentar la frecuencia

- Corregir la causa una vez identificada )
de los controles de glucemias

- Ajustar la dosis de insulina 0 ADOS

- Corregir la causa
una vez identificada

- Aumentar la frecuencia de
controles de glucemias

- Beber abundantes liquidos ( por ejemplo agua, limonada
alcalina, zumos naturales o frutas) e intercalar cada 2 horas
caldos o purés vegetales o yogur o leche + 3 galletas.

- Evitar el ejercicio fisico

-Administrar 2 unidades de insulina rapida por cada cambio positivo de color de acetona.
SIN QUE INTERFIERA O ALTERE LA PAUTA DE TRATAMIENTO HABITUAL

o
-ANADIR AL TRATAMIENTO 1 unidad de insulina rapida por cada 50 mg/dl que pase de 250 mg/dl

-Repetir cada 2 horas el control de ACETONA Y GLUCEMIA y si persiste la situacion repetir la administracion de insulina adicional

-Si la situacion no remite ponerse en contacto con el equipo sanitario

N
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Bayer Diabetes Program

—\ P SERVICIOS PARA USUARIOS
g DE MEDIDORES BAYER

"Bayer Diabetes Program" es un programa de servicios que
proporciona a las personas con diabetes informacién y herramientas
utiles para apoyarlas en su dia a dia con la diabetes.

BN\
Bayer HealthCare

Diabetes Care

Para cada person@ ond

Rellene los siguientes datos si desea usted recibir la informacién sobre los cuidados de los pies asi como informacién sobre
otros servicios de Bayer relacionados con la Diabetes.

{ Los campos marcados con * son absolutamente necesarios para poder atender esta solicitud)
*Nombre *Apellidos

*Direccién *Codigo Postal

*Poblacion *Provincia

Firma del Titular Firma del padre/madre o tutor (menores de 14 afios)

DNI:

[CIMarque con una “X" si no desea recibir comunicaciones comerciales.
Para acceder al “Bayer Diabetes Program" apiintese mediante el siguiente cuestionario:

* Fecha de nacimiento Profesion

*Tipo de diabetes O Tipo 1 O Tipo2  *N°de glucemias / semana

*Recibe tratamiento con insulina  [1Si [INo  *Medidor Utilizado

Asimismo, deseo que me remitan la informacién a la siguiente direccién de correo electrénico y/o al nimero de teléfono:

/

Los datos obtenidos mediante este formulario y los generados durante la relacion mantenida con Ud., también los referidos a la salud, seran incluidos en un fichero de Quimica Farmacéutica Bayer, S.L. con la
finalidad de gestionar el envio de la informacién sobre los cuidados de los pies y hacerle llegar informacién relativa a productos y servicios farmacéuticos y otros relacionados con la salud y calidad de vida. Los
derechos de acceso, rectificacion y cancelacion podrén ejercerse mediante correo electrénico dirigido a: OficinaProteccionDatos@bayer.es o por correo postal dirigido a Bayer Hispania, S.L., Oficina
Proteccién de Datos, Av. Baix Liobregat, 3-5. 08970 Sant Joan Despi, Barcelona.

Bayer Diabetes Program
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Bayer Diabetes Program pone a su
disposicién esta tarjeta.

900 100 117

Quimica Farmacéutica Bayer, S.L.
www.diabetes.bayer.es

Consérvela en su cartera y utilicela

en caso de emergencia



