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La retinopatia diabética es una de las afecciones
mas comunes de la diabetes, provocada por las
descompensaciones en los niveles de azucar en sangre.

A Diabetes tipo 1

¢ Segun el tiempo de evolucion de la diabetes aumenta el riesgo
de desarmollar retinopatia diabética.

® Mas del 50% de las personas que suiren diabetes tipo 1 durante

mas de 10 anos desamollan la enfermedad, cifra que aumenta hasta
el 98% de los que la padecen durante mas de 20 afios
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® En el caso de la diabetes tipo 2, BU /u

el desarollo de la retinopatia diabética
se presenta en el 60% de los casos.

La retinopatia diabética es la causa mas frecuente
Q de ceguera legal entre los 20 y los 65 ainos
en los paises desarrollados.

. Qué es la retinopatia diabética?

= p=. LS una complicacion ocular de la diabetes que esta
. causada por el detenoro de los vasos sanguineos
que irigan la retina.
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Si la enfermedad se encuentra en un estado avanzado se pueden llegar a
formar nuevos vasos sanguineos y tejido fibroso provocando un detenoro
de la vision. La imagen enviada al cerebro se vuelve bormosa.

* Vision borrosa.
e Apancion de moscas flotantes”.
* \ision de sombras.

* Mala vision noctuma.
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Vision con sintomas de retlnnpatla

® Sangrados intraoculares

Complicaciones
ElSOCla(_laS B ® Desprendimiento de refina
a la retinopatia S
diabética

Macula , + Nervio Edema Hemorragia
/ optico macular

Retina Exudado

Ojo normal, fondo del ojo (retina) Ojo afectado por retinopatia

Tratamiento

=‘ El mejor tratamiento para la retinopatia diabética
I es la prevencion

Revisiones periddicas del fondo del ojo por el
especialista para detectar cualguier indicio de la
enfermedad.

Un adecuado control glucémico reducira de forma
significativa el nesgo a largo plazo de una pérdida
de la vision.

Controlar la presion arterial y evitar habitos de vida
poco saludables como la obesidad, el tabaguismo o
el sedentarismo, que pueden agravar la diabetes.

Tratamiento clinico
de la retinopatia diabética

e F| tratamiento mas frecuente es la fotocoagulacion con laser.

Lente especial

e Segun el grado de desarmollo de la enfermedad v sus posibles
complicaciones se aplican inyecciones intravitreas de medicaciéon
antiangiogénica o cirugia.
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